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Con el objetivo de unir a todas las empresas del gran tejido empresarial de la provincia de Castellon a través
delrunning y el bienestar, te presentamos la conferencia:

"RENDIRSE NO ES UNA OPCION"

"Alos 21 arios, con una olimpiada a mis espaldas y con un proyecto de vida en desarrollo cuando todo apuntaba a mis segundos
Juegos Olimpicos, sufri un accidente de trafico en el que perdi mi pierna. As| tuve que transformarlo todo para hacer realidad mi
Olro sueno: ayudar a otras personas a conseguir sus metas personales, profesionales, deportivas y de salud, junto al desarrollo de
valores porlavida'

Todos estamos expuestos a que el destino se cruce en nuestro camino y nos haga rodar cuesta abajo, haciéndonos
creer que hemos perdido cualquier opcion de recuperacion.

Xavier Miralpeix, Plusmarquista nacional de natacion y Olimpico en Los Angeles 1984 se encontré con ese destino de
forma tan dramatica, que todas sus perspectivas parecieron desmoronarse en un instante, pero entre sus opciones no
estaba la de rendirse.

En esta conferencia, veremos como lidio con las emociones y la adversidad tras el i LABELLEZA
accidente, asi como los desafios y obstaculos que enfrentd. También, la importancia de
ser resiliente para la superacion de cualquier adversidad que se nos presente. Ademas,
profundizaremos en herramientas y técnicas para manejar el estrés y la presion en
momentos dificiles y como la adversidad puede ser una oportunidad para crecer y
encontrar una nueva direccion en la vida.

XAVIER MIRALPEIX

Ex-deportista olimpico y mundialista, 62 veces internacional con la seleccion espanola. 15 veces
campeon de Espana en la maxima Categoria absoluta y recordman nacional. Medalla de bronce
al mejor deportista del ano y el deportista mas joven en obtener el Carnet Olimpico en los
Angeles 1984 con solo 17 anos. Entrenador personal multidisciplinar, coaching nutricional
dirigido a deportistas. Escritos y autor del libro "La Belleza de las Cicatrices". Actualmente
también esta trabajando en proyectos de charlas en los centros educativos y centros de salud.

Cicatrices

MARZO QUIERO ASISTIR
19:30H - 20:30H
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